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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Nicola Luxardo

Telefono(i) 3356240414

E-mail | nluxardo@cittadellasalute.to.it; nicolaluxardo58@gmail.com

Cittadinanza | Italiana
Data di nascita | 20.03.1958

Sesso | M

e Occupazione/Settore
professionale

Direttore Struttura Complessa Terapia del Dolore

ASL Citta di Torino

Dipartimento di Chirurgia

Sede: Ospedale Sperino Oftalmico

Coordinatore Rete di Terapia del Dolore Regione Piemonte Azienda Zero
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Titoli Accademici e di Studio

e Anno Accademico1983/84 Laurea in Medicina e Chirurgia

e Anno Accademico 1986/87 Diploma di Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione e Terapia del Dolore

e Perfezionamento in Terapia del dolore

1. 01/1988 frequenza c/o la Pain Clinic Universita degli Studi di Milano (prof.
Tiengo)

2. Febbraio 1992 e Novembre 1992 I° e II° Corso di Perfezionamento in
Fisiopatologia e Terapia del Dolore e Cure Palliative c/o la Cattedra di Fisiopatologia
e Terapia del Dolore Universita degli Studi di Milano (prof. Tiengo)

3. Gennaio-Marzo 1994 e Settembre-Novembre 1995 frequenza presso la Pain
Clinic dell'Universita di Washington a Seattle (USA)

4. Anno accademico 1994 / 95 Corso di Perfezionamento in Metodologia Clinica

delle Cefalee Universita degli Studi di Torino (prof. Nattero)

5. Referente per il sistema di gestione per la qualita AO CTO- 23.11.2001

6. Formatore accreditato per I'ospedale senza dolore- AO CTO- 07.05.2007
7. Implementazione pratiche di controllo del dolore in ospedale e sul
territorio aspetti clinici e gestionali- assessorato alla sanita regione Piemonte-
08.10. 2010

8. Corso di Formazione in Ipnosi Clinica e Comunicazione Ipnotica 2019

9. Diploma in Comunicazione Ipnotica, Scuola Granone-CIICS, 2019






Sviluppo di carriera

Incarichi dirigenziali

07.01.82 al 27.04.84: studente di Medicina e Chirurgia frequenta il reparto di
Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore del CTO di Torino

27.04.84 al 02.07.85 medico frequentatore CTO di Torino e specializzando in
Anestesia e Rianimazione

03.07.85 al 24.06.86 svolge il servizio militare: aiutante di sanita

01.07.86 al 31.12.87: assistente medico di anestesia e rianimazione supplente,
CTO, Torino

01.01.88 al 13.06.90 assistente medico di ruolo, CTO, Torino

14.06.90 al 31.12.94: aiuto corresponsabile ospedaliero di ruolo di anestesia e
rianimazione di ruolo, CTO, Torino

01.01.95 al 05.12.96 dirigente medico I° livello fascia A, CTO, Torino

06.12. 96 al 31.07.99 dirigente medico I° livello a tempo indeterminato CTO-
Maria Adeliade

01.08. 99 al 30.06.12 dirigente medico di anestesia e rianimazione, CTO-Maria
Adelaide

01.07.12 al 31.12.13 dirigente medico CTO-Maria Adelaide

01.01.14 al 14.01.16 A.O. Citta della Salute e della Scienza di Torino, presidio

Maria Adelaide

15.01.16 al 07.08.2022 A.O Citta della Salute e della scienza di Torino, presidio
Molinette

01.07.86 al 31.12.1987 assistente in anestesia e rianimazione supplente

01.01.2000 al 31.12.2002: responsabile di U.O.S “Terapia antalgica AO-CTO
Maria Adelaide, Torino

01.01.2003 al 31.12.2005 responsabile della UOSD Terapia Antalgica AO CTO-
Maria Adelaide, Torino

01.01.06. al 15.01.2016 responsabile della SSD “ Terapia Antalgica "AO CTO-
Maria Adelaide, Torino

16.01.2016 al 07.08.2022 C1 incarico professionale di elevata specializzazione
e complessita denominato Terapia Multidisciplinare del Dolore Cronico



o Dal 2005 al 2013 Coordinatore del Comitato Ospedale senza Dolore della A.O.
CTO- Maria Adelaide

o 08.08.2022 a tutt’oggi Direttore S.C. Terapia del Dolore ASL Citta di Torino



Attivita clinica

La Struttura Dipartimentale di Terapia del Dolore del CTO - Maria Adelaide

ha svolto la propria funziona in un ambito di sistema comprendendo

L’ attivita ambulatoriale ordinaria

L’ attivita di ricovero in day hospital

L attivita di ricovero ordinario

L’attivita di consulenza interna ordinaria e per le urgenze

L'attivita multidisciplinare con le seguenti specialita: neurologia e neurochirurgia
psichiatria-psicologia, chirurgia vertebrale, ortopedia e traumatologia, oncologia
ortopedica, dietologia.

1.

Primo operatore circa in 7000 procedure antalgiche (documentabili dal 2007 al
2023) tra cui:

Neurostimolazione elettrica midollare: 180

Neurostimolazione elettrica su nervo periferico: 16

Radiofrequenza lesiva e pulsata: 1000

Procedure di separazione di aderenze del midollo spinale e delle radici dei nervi:
400

Altri interventi sul midollo: 300

Neuromodulazione farmacologica del sistema nervoso centrale e
periferico:4500

Infiltrazione delle articolazioni zigoapofisarie: 1000

2. Convenzionato come anestesista rianimatore presso 'Ospedale di Aosta dal

10.01.2004 al 31.12.2006



Pubblicazioni e attivita di
ricerca

II trattamento del dolore al CTO pubbl. 40 Anniversario CTO, 20.05.2005

Atti congresso AISD Bari 2015

Analgo-Sedation of patient with burns outside the operating room, Drugs 2008;
68 (17): 2427-2443

The relationship between alexithymia, sensory phenotype and
neurophysiological parameters in patients with chronic upper limb neuropathy
-journal of Neural transmission, Journal of neural transmission (2021), 128:
61-71

Tecniche complementari ed alternative di terapia del dolore rachideo- il dolore
vertebrale, approccio multidisciplinare alla diagnosi e alla terapia- M. Carrabba
Pain- Chronic pelvic pain and pelvic disfunctions- A. Giammo, A. Biroli Editors-
Springer 2020

Flow chart diagnostico - terapeutiche nel trattamento dei vari tipi di dolore -
Caterina Aurilio — Minerva Medica: Capitolo dedicato alle CRPS

Gruppo di lavoro per il Progetto PDTA Ortopedia- Regione Piemonte: ARESS-
10.09.2009

Tutor clinico: efficacia della radiofrequenza nel trattamento del dolore cronico
lombare farmacoresistente Universita degli Studi di Torino AA 2015-2016
Tutor clinico: elettrostimolazione midollare a corrente costante: quattro anni di
esperienza- Universita degli Studi di Torino aa 2009-2010

Tutor clinico: Peridurale antalgica nel trattamento della lombosciatalgia:
relazione tra diagnosi eziologica, timing, fisiopatologia ed efficacia- Universita
degli Studi di Torino- AA 2012-2013

Tutor clinico: Tecniche di elettrostimolazione midollare e periferica nel
trattamento del dolore cronico in Ortopedia e Traumatologia: follow-up di una
coorte di 51 pazienti a 2 anni ed oltre- Universita degli Studi di Torino- AA
2015-2016

Tutor clinico: peridurale transforaminale vs peridurale con catetere orientabile:
metodologie a confronto nel trattamento del dolore lombare radicolare AAA
2017-2018

Aggiornamenti clinici 2-2020 terapia del dolore e ipnosi



Attivita di docenza

Associazione a Societa
Scientifiche

Scuola di Specialita in Anestesia e Rianimazione dell’'Universita di Torino dal
2002 al 2005, successivamente ripresa dal 2010 al 2022 con:
Lezioni in aula
Approfondimenti teorici
Attivita di tutor
Facolta di Farmacia dell’Universita di Torino Master dedicato al dolore nelle
patologie ortopediche
Docente nel corso “Le patologie ortopediche minori nell'ambito delle facolta
universitarie di Scienze Farmaceutiche dal 1998 al 2012
Docente nel master di Il livello in Terapia del Dolore, Universita della Campania
“L Vanvitelli’; aa. 2021-2022
Docente nel master di | livello in Management infermieristico in Anestesia ed Area
Critica, Universita della Campania “L. Vanvitelli”; aa 2021-2022

Docente presso la Scuola Infermieri professionali- CTO- 1992-1995

Associazione Italiana Studio del Dolore (AISD), rappresentante regionale del
Piemonte nel biennio 2018-2020; eletto nel comitato direttivo per il biennio 2021-
2023

International Association for the Study of Pain (IASP)

Societa Italiana Anestesia Algologia Rianimazione Terapia Intensiva (SIAARTI)
gia iscritto all International Neuromodulation Society (INS)

gia membro del Consiglio Nazionale di Federdolore (gia delegato regionale del

Piemonte).
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Relatore a corsi e convegni

Partecipazione su invito come relatore a numerosi congressi nazionali e
internazionali in Terapia del Dolore

Campo di interesse clinico:

cronicizzazione del dolore postoperatorio

neuro-ortopedia traumatologica e degenerativa

malattie del rachide

oncologia ortopedica

multidisciplinarieta e dolore cronico

neurourologia

Sk wdE

e Il dolore acuto-ASL Cuneo-18.11.1995

e Tecniche operative intrarachidee- ISAL- 17.04.1996

e La patologia da sforzi ripetutidell’arto superiore- scuola di
specializzazione di Ortopedia di Torino- 10.05.1996

e La lombosciatalgia approccio diagnostico e terapeutico CTO-Anestesia-
16.05.1996

e 1°corso teorico pratico di microchirurgia- GIM7CTO- 04.03.1997

¢ Note di farmacocinetica degli oppioidi- CTO- 28.01.1997

e Lasindrome lombosciatalgica CTO- 09.04.1998

e XXVI Congresso nazionale SIMFER- Brescia- 15.06.1998

e La neurostimolazione midollare- GANT- Montecatini Terme-
18.11.2000

e Corso teorico pratico microchirurgia- GIM/CTO- 24.03.1998

e Linee guida in algologia AMAP- 17.09.1999

e La patologia muscolo-scheletrica- CTO- Clinica Ortopedica- Sestriere-
28.02.2000

e ACD SIARTI- 27.09.2001- Alba

e Progressi nel controllo del dolore- ASL Alba- 09.11.2001

e |l controllo del dolore dai farmaci alle tecniche miniinvasive- WSPC-
Genova- 24.03.2004

e Larigidita della spalla- CTP-Clinica Ortopedica- 14.10.2005



1

Congresso nazionale SIAARTI- Torino. 18.10.2007

La cura del dolore- FEDERDOLORE Rimini. 10.05.2007

Tecniche infiltrative spalla gomito caviglia- CTO/Clinica Ortopedica-
Bra- 04.10.2008

La medicina legale dalla malattia all’invalidita- sindacato medici legali-
Riccione- 09.04.2008

Analgesia perioperatoria GIACV- Pollenzo- 09.05.2008

VIl Congresso nazionale medicina legale- INAIL- Giardini Naxos-
22.10.2008

Congresso nazionale Federdolore-INS- Venezia- 22.10.2008

La sindrome cranio facciale e sindromi dolorose complesse- Ospedale
Mauriziano Torino- 04.05.2009

X congresso SIIARTI- Firenze28.08.2009

VIl Convegno ACD SIAARTI- Roma- 11.11.2009

Tecniche infiltrative arti superiori e inferiori CTO/Clinica Ortopedica-
Bra- 07.02.2009

Focus sulle radiofrequenze- Gradenigo Torino.- 09.05.2009

CRPS- INAIL- Torino- 01.12.2009

Workshop neuromodulation St Jude Medical- Leiden Olanda-

15.10.2009
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Approccio multidisciplinare nel dolore del rachide — OCM- Torino- 06.11.2009
|l farmacista e le patologie ortopediche Famservizi- Torino- 09.05.2010
Dolore e anestesia. Molinette- Torino- 08.06.2011

Dal dolore neuropatico al low back pain OCM- Torno- 21.10.2011

65 congresso nazionale SIAARTI — Torino- 05.10.2011

|l dolore in 3 D le 3 dimensioni del dolore MEB — Torino- 14.10.2011

X congresso ACD SIAARTI- Perugia- 23.11.2011

Dolore neuropatico LBP approccio per la medicina generale- MICOM- Gardone
Riviera- 05.10.2012

II' dolore neuropatico- scuola piemontese di medicina generale- Torino-
10.10.2015

Dolore e medicina generale scuola piemontese di medicina generale — Torino
-17.10.2015

XXVI congresso nazionale SIM- societa italiana microchirurgia -Torino-
26.11.2015

Dolore neuropatico dal recettore al dolore centrale CEA- Torino- 23.10.2015

Chirurgia protesica di ginocchio- CTO-Clinica Ortopedica- 15.10.2012
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La scelta del trattamento farmacologico nel paziente con dolore cronico- OCM-
Torino- 04.04.2014

Dolore nel paziente ortopedico e fisiatrico- scuola permanente in ortopedia e
medicina dello sport- Torino- 06.05.2014

Dolore neuropatico dal recettoreval dolore centrale CEA- Torino- 23.10.2015

XXVI congresso nazionale SIM- societa italiana microchirurgia -Torino-
26.11.2015

Dolore e medicina generale scuola piemontese di medicina generale — Torino-
17.10.2015

Il dolore neuropatico- scuola piemontese di medicina generale- Torino-
10.10.2015

Il dolore neuropatico in medicina generale- A e A-Torino- 05.05.2018

XlI Corso di urologia funzionale: dal dolore pelvico alle disfunzioni pelviche,
andata e ritorno- Torino_ 23.11.2018

No pain summit: insieme nella gestione del dolore_ Torino- 16.11.2019
Tavolo tecnico: cura del dolore in emofilia- Torino- 26.06.2019

42 congresso nazionale AISD- Roma- 06.06.2019

43 congresso nazionale AISD WEB 09.12.2020

44 congresso nazionale AISD WEB 23.09.2021

Approcci Interdisciplinari in Reumatologia; Torino, 08-09/10/2021
Novita in coagulazione; Torino, 12-13/11/.2021

Divinum opus est sedare dolorem: update sulla legge 38/2010 sul dolore,
Verduno 05.03.2022

45 congresso nazionale AISD Napoli 22-24 settembre 2022

46 congresso nazionale AISD Bari 28 — 30 settembre 2023
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Partecipante a corsi e
congressi

Il dolore tra corpo e psiche ECM-Torino- 05.10.2013

Update on peripheral nerve stimulation INS - Bologna- 27.10.2018
Terapia del dolore neuropatico- Policlinico Verona- 26.10.2018

I° incontro anestesisti di ortopedia- Rizzoli Bologna- 20.05.1989

New frontiers in neuromodulation therapies for chronic pain -sintra Portugal-
27.11.2000

Corso nazionale utilizzo ultrasuoni applicati allanestesia locoregionale ESRA-
Torino- 07.05.2008

Sicurezza in anestesia loocoregionale dalla scelta del farmaco alle tecniche
AAROI- Torino- 26.09.2015

Analgesici centrali e periferici AISD — Torino- 11.12.1996

XIV congresso nazionale- AISD Alghero- 09-05-1991

Pain vs man- fondazione menarini- Firenze- 30.04.1990

XlI congresso AISD- Firenze- 22.06.1989

Il congresso SICD- Perugia- 13.10.1989

Convegno internazionale di anestesia e analgesia locoregionale- policlinico

san matteo Pavia- 28.10.1989
|1l congresso SICD- Palermo- 20.09.1990

XV congresso AISD- Santa Margherita Ligure- 02.04.1992

7 th congress on pain- IASP- Paris- 22-08-1993

Pain in europe AISD. Verona- 18.05.1995

8 th congress on pain- IASP. Vancouver- 17.08.1996

Current concepts in acute chronic and cancer pain management- medical
society of New York- New York- 10.12.1997

VIl congresso SICD- Cernobbio- 26.11.1998

FBBS and the role of spinal cord stimulation- master pain management 1998-
Rotterdam- 11.11.1998

9 th congress on pain- IASP Vienn- 22.08.1999

Aspetti interdisciplinari della sindrome depressiva nel contesto riabilitativo-
simfer- 15.05.1999
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Corso teorico pratico di anestesia locoregionale con elettroneurostimolatore
dall'arto superiore e inferiore- CTO- Torino- 09.11.2000

Xl congresso SICD- Abano Terme- 22.11.2001

Fbss and the role of intrathecal opiods- master pain management 98-
Rotterdam- 10.11.1998Update su analgesia e sedazione-CTO Torino-
19.11.2007

VI congresso federdolore- 07.09.2011
10 th congress on pain- IASP San Diego- 17.08.2002

Sindromi algodistrofiche dalla diagnosi alla terapia-IV incontro sul dolore
neurogeno- fondazione maugeri Pavia- 17.05.2002

Il dolore cronico attualita e prospettive- Molinette Torino- 02.10.2004

4 th world congress institute of pain- WIP Budapest- 25.09.2007



16

VII ACD SIAARTI- Catanzaro- 27.11.2008

Opioids- jansen cilag mercadante- Milano- 21.11.2008

IV congresso di neurostimolazione- INS- Venezia- 30.11.2009

5 th world congress institute of pain- WIP New York- 13.03.2009

La neuropatia dolorosa OCM Torino- 16.04.2010

1 th Scientific and practical training on epiducer- Leiden Olanda- 05.10.2010
2 th Scientific and practical training on epiducer- Leiden Olanda- 24.10.2010
Orientarsi nella terapia del dolore, train the trainer- MAP Roma- 14.05.2010

7 th EFIC congress pain in Europe- EFIC IASP Amburgo Germania-
21.09.2011

Ned advanced dolore neuropatico ECM Roma- 10.05.2012
Corso di ecografia per anestesisti rianimatori- CTO Torino- 19.03.2012
Corso di ecografia clinica addominale- Molinette, Torino- 16.11.2017

Umanizzazione delle cure: la comunicazione ipnotica nei PDTA dei pazienti
Molinette Torino- 15.10.2018

lifestyle medicine: nuovo approcci interdisciplinari per curare la depressione
Universita degli Studi di Torino-17.05.2022

Corso di ecografia in Terapia del Dolore (Sonopain), Ospedale Piacenza febbraio
2023

Pain Academy maggio 2023 Pompei — Napoli

INS marzo 2024 - Venezia
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

ITAARMNA

INGLESE

Scrttura: buona
Lettura: buona
Espressione verbale: buona

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/¢
atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle let

al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196

Torino, 03.05.2024

Nicola Luxardo

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base

all’articolo13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 GDPR 679/16




