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INFORMAZIONI PERSONALI Dott. Tommaso Laddomada 
 

  

  

 

laddomada@italianpaingroup.com  tommaso.laddomada.d7zm@pec.mi.omceo.it 

   Terapia del Dolore - Dott. Tommaso Laddomada - Home | Facebook 

   

Sesso Maschio | Data di nascita 02/12/1981 | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

 

 
Medico Chirurgo Specialista in Anestesia, Rianimazione, 

Terapia del Dolore. 
Master di II° Livello in Terapia del Dolore 

Responsabile U.O. Terapia del Dolore Policlinico di Monza 

GENNAIO 2021 - IN CORSO Anestesista, Rianimatore, Terapia del Dolore  
Policlinico di Monza. Primario: dott. Enrico Visetti.  

§ Attività di Sala Operatoria Polispecialistica (Chirurgia generale, urologica, vascolare, 
ortopedia e traumatologia, plastica, neurochirurgia, epatobiliare), Terapia Intensiva Generale 
e Cardiochirurgica. Terapia del Dolore Neurochirurgico. 

§ Tutor degli specializzandi per la Terapia del Dolore della Scuola di Specializzazione in 
Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore, direttore Prof. R. Fumagalli, Università di 
Milano Bicocca 
 

§ Tutor “II° corso di perfezionamento gestione del dolore acuto e cronico” 
§ Responsabile scientifico Corso ECM “Dolore del Rachide” ed. 2023, 2024 

 
§ Terapista del dolore libero professionista collaboratore negli studi Fisioclinic (Seregno), 

Centro Terapia Riabilitativa (Reggio Emilia), Poliambulatorio Dalla Rosa Prati (Parma) 

 

LUGLIO 2016 – GENNAIO 2021 Dirigente Medico I° Livello a tempo indeterminato, Anestesista, Rianimatore, 
Terapia del Dolore 

ASST Vimercate. Direttore: dott. Giorgio Gallioli. PO Vimercate, PO Carate 
§ Attività di Sala Operatoria Polispecialistica (Chirurgia generale, vascolare, urologica, 

ginecologica, ortopedia e traumatologia, ostetricia, otorino, oculistica, toracica, epatobiliare), 
Terapia Intensiva Generale, Terapia del Dolore. Anestesista Rianimatore in convenzione per 
gli Ospedali di Sesto san Giovanni, Multimedica, Cremona, Centro Diagnostico Italiano. 

 
§ Coordinatore del gruppo di studio “Patient Blood Management: applicazione in chirurgia ortopedica 

elettiva dell’adulto” 
 

§ Membro del gruppo di studio “Emorragia post partum” 
 

§ Referente Terapia del Dolore PO Carate 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

LUGLIO 2014 – LUGLIO 2016 Anestesista Rianimatore Libero Professionista 
Policlinico San Marco Zingonia. Primario: dott. Bruno Balicco. 

§ Attività di Sala Operatoria Polispecialistica (Chirurgia generale, vascolare, urologica, 
ortopedia e traumatologia, neurochirurgia, oculistica) 

 

SETTEMBRE 2008 – LUGLIO 
2009 

Medico Frequentatore 
Policlinico San Donato. Direttore: Prof. Paolo Grossi 

§ Anestesia in Ortopedia. Tecniche mininvasive per il controllo del dolore acuto e cronico. 

 

APRILE 2009 – SETTEMBRE 
2013 

Medico sostituto di Continuità Assistenziale 
ASL Lodi. Direttore: Dott. Lorenzo Colonna 

§ Medico sostituto di Continuità Assistenziale (24 ore/settimana) 

 

 2003 – 2007 Volontario 118 
Soccorritore Certificato 118 Croce Bianca Milano 
 

FEBBRAIO 2021 – APRILE 2021 Master di II° Livello in Terapia del Dolore  

Università degli Studi di Parma, 30/04/2021, voto 110/110 
§ “Progetto, sviluppo e gestione di un ambulatorio di terapia del dolore di primo livello: 

casistica di 102 pazienti nel biennio 2019-2020”. Relatore. Prof. Marco Baciarello. 

GIUGNO 2009 – LUGLIO 2014 Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore  

Università degli Studi di Milano, 01/07/2014, voto 68/70.  
§ “Viscosimetria Cone-On-Plate (VISCOP): un nuovo approccio alla diagnostica emostatica-

coagulativa point-of-care. Relatore: Prof. Martin Langer. Correlatore: Prof. Marco Ranucci 

SETTEMBRE 2002 – OTTOBRE 
2008 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Università degli studi di Milano. 31/10/2008, voto 106/110.  
“Sviluppo e validazione di un nuovo algoritmo prognostico per identificare pazienti affetti da fenomeno 
di Raynaud a rischio di sviluppare sclerosi sistemica: analisi retrospettiva su una coorte di 1429 
soggetti”. Relatore: Prof. Flavio Fantini. Correlatore: Prof. Francesca Ingegnoli 
 
Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo ottenuta presso l’Università degli Studi di Milano in 
data 10/02/2009 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
  

Francese  A1 A1 A1 A1 A1 
  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite con i pazienti e con i colleghi 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ex referente terapia del dolore PO Carate, ASST Vimercate. Progetto, sviluppo e gestione di un 
ambulatorio di terapia del dolore ospedaliero 

Competenze professionali Anestesista Rianimatore autonomo nelle attività di sala operatoria e rianimazione. Buon utilizzo 
dell’ecografo per l’incannulamento vascolare centrale, blocchi nervosi periferici per terapia del dolore e 
per anestesia. Autonomo nell’utilizzo di fluoroscopia ed ecografia nella terapia del dolore.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 
  

  

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

Pubblicazioni 
 

 
▪ “Il dolore nei tumori ossei”, Laddomada T, Bigi R. Docente per il corso ECM (5850-371457) I tumori 

dell’apparato muscolo scheletrico. www.ecm.accademiatn.it 
▪ “Percutaneous Electrical Nerve Stimulation: una terapia efficace nel dolore neuropatico cronico 

localizzato”. Laddomada T, Bigi R. Dolore Aggiornamenti Clinici, AISD, 4/2022 
 
▪ “Acute and chronic pain management in sport medicine: an expert opinion looking at an alternative 

mechanism-based approach to the pharmacological treatment”. Fanelli A, Laddomada T, Sacchelli 
M, Allegri M. Minerva Anestesiologica, 2023, Feb 01. DOI: 10.23736/S0375-9393.22.16924-5 

 
▪ “How to treat low back pain: simultaneous, not multidisciplinary, is the most appropriate answer”. 

Laddomada T, Bigi R, Fanelli A, Sacchelli M, Incerti M, Allegri M. Pain Practice, Vol 22, Issue S1. 
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▪ “Simultaneous multidisciplinary care pathway for back pain: a new approach for a first-level 
comprehensive evaluation and treatment to guarantee adequate pain relief and recovery”. Allegri M, 
Sacchelli M, Sgavicchia D, Manna V, Cappabianca F, Mezzetti G, Laddomada T, Citarella R, Incerti 
M. About Open 2021; 8:48-54. 

 
▪ “Blood viscosity during coagulation at different shear rates”. Ranucci M, Laddomada T, Ranucci M, 

Baryshnikova E. Physiol Rep 2014; Jul 3 2(7). 
 
▪ “Plasma viscosity, functional fibrinogen and platelet reactivity in vascular surgical patients”. Ranucci 

M, Ranucci M, Laddomada T, Baryshnikova E, Nano G, Trimarchi S. Clin Hemorheol Microcirc 
2014 

 
▪ “Case series of patients with severe sepsis and septic shock treated with a new extracorporeal 

sorbent”. Laddomada T, Doronzio A, Balicco B. Critical Care 2016, Suppl. 
 
▪ “Utilizzo di Cytosorb in combinazione a CVVHDF nell’insufficienza epatica acuta a diversa eziologia: 

case series”. Balicco B, Beltramelli V, Pizzaballa ML, Laddomada T, Muttini S, Gallioli G. Minerva 
Medica, Vol 108, Aprile 2017, Suppl 1. 

 
▪ “Un nuovo approccio nel trattamento dell’insufficienza renale acuta associata alla rabdomiolisi: serie 

di pazienti trattati con terapia sostitutiva renale e filtro Cytosorb”. Balicco B, Beltramelli V, Pizzaballa 
ML, Laddomada T. Minerva Medica, Volume 108, aprile 2017, Suppl 1. 

 
 

Presentazioni e Relazioni 
 

▪ “Grave rabdomiolisi conseguente a chirurgia bariatrica. Case report di un trattamento 
utilizzando CRRT con cartuccia adsorbente Cytosorb”. Abstract. SMART 2015. 

 
▪ “Case series of Cytosorb treatment in patients with severe sepsis and septic shock”. 

Relazione. 2nd International Cytosorb User Meeting. Berlino 2015. 
 
▪ “A novel approach to the treatment of acute renal failure associated with rhabdomiolysis”. 

Abstract. European Society Intensive Care Medicine (ESICM). Berlino, 2015. 
 
▪ “Case series of patients with severe sepsis and septic shock treated with a new 

extracorporeal sorbent”. Abstract. International Symposium on Intensive Care & Emergency 
Medicine (ISICEM). Bruxelles, 2016. 

 
▪ “Hemodinamic improvement in patients with medical and post-surgical septic shock treated 

with new cytochines adsorber”. Abstract. European Society Intensive Care Medicine (ESICM). 
Milano, 2016. 

 
▪ “Il controllo volemico e il rimpiazzo dei fluidi”. Docente corso ECM 132732 Gestione delle 

emergenze ostetriche. Vimercate, Carate, 2018. 
 

▪ “Travaglio, partoanalgesia e benessere fetale”. Docente sostituto corso ECM 132731. Vimercate, 
2018. 

 
▪ “Il contributo del terapista del dolore”. Docente corso ECM PFA 20/060 Approccio 

multidisciplinare alla lombalgia cronica e artrosi di anca e ginocchio. Carate, 2020. 
 

▪ “Primo corso di formazione in terapia del dolore per Medici di Medicina Generale”, Rua Bridge, 
Seveso, 5-12 Aprile 2022. www.youtu.be/nYVqgmEmyr0 

 
▪ “How to treat low back pain: simultaneous, not multidisciplinary, is the most appropriate 

answer”. Abstract. XI World Institute of Pain (WIP), Budapest, 2022. 
 

▪ “La terapia farmacologica e infiltrativa nel dolore acuto e cronico”. Docente all’evento ECM 
“Percorsi di cura del paziente cronico con dolore dal domicilio alla presa in carico rete CP”. Lecco 
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17/09/2022 
 

▪ “Il dolore persistente spinale: la multidisciplinarietà come elemento della quotidianità”. 
Webinar. www.reliefplatform.it 

 
▪ Secondo corso di formazione in Terapia del Dolore per Medici di Medicina Generale, Pain Bridge. “Il 

Medico di Medicina Generale e il Paziente con dolore acuto e cronico”. Seveso, 25/05-
08/06/2023. https://www.youtube.com/live/dH33wKcjH_U?feature=share 

 
▪ Docente per il Corso ECM “I Volti del dolore: il dolore acuto”, Vimercate, 22/06/2023. 

 
▪ “New onset of limb paraesthesias after complex spinal surgery: nevermind the pain 

mechanisms”. NeuPSIG 2023, 07/09/2023, Lisbona. New onset of limb paraesthesias after 
complex spine surgery: nevermind (arinex.one) 

 
▪  Docente per il corso ECM Gestione multidisciplinare del paziente con dolore persistente con il 

modulo “La Terapia farmacologica e infiltrativa”. CTR, Reggio Emilia, 07/10/2023 
 

▪ Presentazione “Gestione multidisciplinare simultanea del paziente con lombalgia acuta e 
cronica”. Incontro fisioterapisti Dalla Rosa Prati, 18/10/2023, Parma 

 
▪ Relatore al 3° Urogyn day, 3° Corso internazionale di riabilitazione del pavimento pelvico: dalla teoria 

alla pratica con la relazione: “Dalla fisiopatologia alla terapia farmacologica e mini-invasiva del 
dolore cronico”. Milano, Istituto Superiore di Osteopatia, 10/11/2023 

 
▪ Relatore all’evento ECM Patologie muscolo-scheletriche, gestione del dolore, osteoporosi, 

insufficienza venosa cronica, TVP con la relazione “Trattamento farmacologico del dolore: 
efficacia e sicurezza della combinazione tramadolo/paracetamolo ad un nuovo doppio 
dosaggio”. Milano, Glam Hotel, 11/11/2023. 

 
▪ Docente ISAL nel seminario II° anno 2023/2024 Innovazione nella pratica clinica e dolore complesso 

con la relazione: “Ossigeno-ozono terapia nella pratica clinica: dai fondamenti biochimici 
all’applicazione pratica”. Rimini, 17/11/2023 

 
▪ Relatore al Congresso Sezione Spinale SINCH, Milano 13 Aprile 2024 con la presentazione: “Fase 

diagnostico-terapeutica nel dolore persistente post operatorio” 
 

 
Ricercatore in studi clinici 

 
▪ “A multinational, multicenter, randomized, double blind study comparing the efficacy and safety of 

AVE5026 with enoxaparin for the prevention of venous thromboembolism in patients undergoing 
elective total hip replacement”. Policlinico San Donato. 

 
▪ “Strategie innovative per la sedazione dei pazienti critici ad alto rischio”. Ospedale San Paolo.  

 
Certificati 

 
▪ European E-Learning School in Obstetric Anaesthesia, 2013. 
 
▪ European Pediatric Life Support Esecutore, 2013. 
 
▪ Advanced Life Support Esecutore, 2014.Come scrivere un CV di successo, New Associated 

Publisher, Londra, 2002. 
 

▪ Alta Formazione in ossigenoozono terapia. SIOOT, 2019. 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 

Monza, 31/05/2024 


