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INTRODUZIONE

Responsabile Scientifico

Dott. Tommaso Laddomada 
Responsabile UO Terapia del Dolore - Policlinico di Monza
Ambulatorio Terapia Antalgica Centro Terapia Riabilitativa

Dal 2010, anno in cui veniva emanata la
Legge 38, la terapia del dolore ha acquisito
notevole importanza territoriale nella cura e

nella gestione dei pazienti con dolore acuto e
cronico. La complessità del paziente con

dolore richiede nella maggior parte dei casi
una presa in carico che sia allo stesso tempo
multidisciplinare e multimodale per garantire

al paziente una completezza di cure che
soddisfi appieno i suoi bisogni.

Il corso si prefigge l’obiettivo di fornire gli
elementi necessari per poter impostare un
percorso di diagnosi e cura per il paziente
affetto da dolore acuto e cronico benigno

causato dalle patologie epidemiologicamente
più rilevanti focalizzandosi sulla fisiopatologia

del dolore, sulla fase diagnostica e sulla
prescrizione di una terapia basata sui

meccanismi del dolore fino alla risoluzione
della fase acuta e sulla presa in carico della

cronicità.
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23,4 crediti



FACULTY

GLI APERTIVI DELL’ALGOLOGO

Maria Lauretta Anelli - Vimercate
Vincent Atangana - Reggio Emilia
Raffaella Bigi Monza - Reggio Emilia
Andrea Fanelli - Monza
Antonio Gioia - Bologna
Sandro Guzzon - Reggio Emilia
Michele Incerti - Monza, Reggio Emilia
Tommaso Laddomada - Monza, Reggio Emilia
Maurizio Magnani - Reggio Emilia
Gabriele Mezzetti - Parma
Giovanni Moccia - Reggio Emilia
Pietro Ragni - Reggio Emilia
Massimiliano Sacchelli - Reggio Emilia

CON IL PATROCINIOIN COLLABORAZIONE 

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE



19:30-20:00 Welcome buffet

Presenta: dott. Pietro Ragni (Direttore Sanitario C.T.R.)

20:00-20:30 Di chi si occupa il terapista del dolore?
Dott. Antonio Gioia (Terapia del Dolore, Ospedale Bellaria)

20:30-21:30 Le vie del dolore sono così infinite?
Dott. Tommaso Laddomada (Terapia del Dolore Policlinico di
Monza, Ambulatorio Terapia Antalgica C.T.R.)

21:30-22:00 Convivere con il dolore: è possibile?
Dott.ssa Maria Lauretta Anelli (Infermiera ASST Brianza)

PROGRAMMA
1° SERATA 01/10/2024

LE VIE DEL DOLORE SONO COSÌ INFINITE?



19:30-20:00 Welcome buffet

Presenta: dott. Pietro Ragni (Direttore Sanitario C.T.R.)

20:00-20:25 La cascata degenerativa lombare
dott.ssa Raffaella Bigi (Terapia del Dolore, Policlinico di Monza)

20:25-20:50 La simultaneità nella gestione del paziente con
lombalgia acuta e cronica
Dott. Tommaso Laddomada (Terapia del Dolore Policlinico di Monza,
Ambulatorio Terapia Antalgica C.T.R.)

20:50-21:15 L’instabilità vertebrale dal punto di vista del
neurochirurgo
dott. Michele Incerti (Neurochirurgo, Primario U.O.C. Neurochirurgia e
Terapia del Dolore Policlinico di Monza)

21:15:21:40 Diagnosi e terapia dell’ernia discale lombare: approccio
multidisciplinare
dott. Massimiliano Sacchelli (Fisiatra C.T.R.)

21:40-22:00 La lombalgia viene solo dalla schiena?
dott. Giovanni Moccia (Fisioterapista, osteopata C.T.R.)

PROGRAMMA
2° SERATA 22/10/2024

SAPPIAMO VERAMENTE TUTTO SULLA LOMBALGIA?



PROGRAMMA
3° serata 05/11/2024

19:30-20:00 Welcome buffet

Presenta: dott. Pietro Ragni (Direttore Sanitario C.T.R.)

20:00-20:20 Il concetto di dolore persistente
Dott. Tommaso Laddomada (Responsabile Terapia del Dolore
Policlinico di Monza, Ambulatorio Terapia Antalgica C.T.R.)

20:20-21:00 Il dolore come minimo comune denominatore nella
transizione territorio-ospedale-territorio
dott. Andrea Fanelli (Responsabile Servizio Dolore Transizionale,
Policlinico di Monza)

21:00:21:40 La neuromodulazione
dott. Antonio Gioia (Terapia del Dolore, Ospedale Bellaria)

21:40-22:00 Dalla prevenzione delle recidive al mantenimento
dott. Giovanni Moccia (Fisioterapista, osteopata C.T.R.)

E SE IL PAZIENTE SOFFRE DI UN DOLORE PERSISTENTE?



PROGRAMMA
4° serata 19/11/2024

19:30-20:00 Welcome buffet

Presenta: dott. Pietro Ragni (Direttore Sanitario C.T.R.)

20:00-20:30 La gestione del paziente con artrosi
Dott. Tommaso Laddomada (Responsabile Terapia del Dolore
Policlinico di Monza, Ambulatorio Terapia Antalgica C.T.R.)

20:30-21:20 Ortopedia rigenerativa con cellule staminali
mesenchimali: basi biologiche, tecnica, indicazioni, casistica e
risultati
dott. Maurizio Magnani (Ortopedico C.T.R.)

21:20-21:40 L’approccio riabilitativo nella cura del paziente
artrosico
dott. Massimiliano Sacchelli (Fisiatra C.T.R.)

21:40-22:00 Le apparecchiature elettromedicali ed il dolore
artrosico
dott. Giovanni Moccia (Fisioterapista, osteopata C.T.R.)

L’ARTROSI NEL 2024



PROGRAMMA
5° serata 03/12/2024

19:30-20:00 Welcome buffet

Presenta: dott. Pietro Ragni (Direttore Sanitario C.T.R.)

20:00-21:00 Inquadramento del paziente con dolore neuropatico
Dott. Tommaso Laddomada (Responsabile Terapia del Dolore
Policlinico di Monza, Ambulatorio Terapia Antalgica C.T.R.)

21:00-22:00 Caratteristiche cliniche del dolore neuropatico
Dott. Sandro Guzzon (Neurologo C.T.R.)

IL DOLORE NEUROPATICO: 
DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO



PROGRAMMA
6° serata 10/12/2024

19:30-20:00 Welcome buffet

Presenta: dott. Pietro Ragni (Direttore Sanitario C.T.R.)

20:00-20:40 La presa in carico della paziente con fibromialgia
Dott. Tommaso Laddomada (Responsabile Terapia del Dolore
Policlinico di Monza, Ambulatorio Terapia Antalgica C.T.R.)

20:40-21:10 Sindrome fibromialgia: sfida dell’era moderna,
incontro con l’agopuntura
dott. Vincent Atangana (Agopuntore)

21:10-21:40 Dove senti male? Una topografia psicofisica del
dolore
dott. Gabriele Mezzetti (Psicologo e Psicoterapeuta)

21:40-22:00 Approccio riabilitativo alla fibromialgia
dott. Giovanni Moccia (Fisioterapista, osteopata C.T.R.)

Interviene
dott.ssa Alessandra Ghinoi (Reumatologa)

IL BRUTTO QUARTO D’ORA DELL’ALGOLOGO:
LA FIBROMIALGIA



Sede del corso
Centro Terapia Riabilitativa, Via Fratelli

Cervi 59, Reggio Emilia

Elenco delle discipline e delle
professioni a cui è rivolto il corso

Medico Chirurgo – Anestesia e
Rianimazione, Medicina Fisica e

Riabilitazione, Medicina Generale,
Ortopedia, Neurochirurgia,
Reumatologia, Neurologia

Infermiere

Fisioterapista

Modalità di svolgimento
in presenza

Segreteria Organizzativa 
ed Iscrizione

laddomada@italianpaingroup.com

(iscrizione gratuita)

Crediti ECM: 23,4

Posti disponibili
40

INFORMAZIONI

GLI APERTIVI DELL’ALGOLOGO


