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RAZIONALE PER CONGRESSO GIMDO 2024 
Il dolore orofacciale persistente ha una prevalenza nella popo-
lazione adulta del 25%. A differenza di quanto accade in altri 
dolori cronici, come il mal di schiena per esempio, questa per-
centuale cresce in età giovanile e si riduce con l’invecchiame-
nto, aumentando così l’impatto economico negativo sull’attività 
lavorativa. L’aspetto peculiare del dolore orofacciale è quello di 
non possedere una rete organizzata di professionisti che si 
occupano della sua diagnosi e del conseguente trattamento. 
Situazione quindi molto diversa dalle cefalee, con le quali il 
dolore orofacciale condivide il distretto anatomico di presenta-
zione, che invece possiedono una ben strutturata organizzazio-
ne in tutto il territorio nazionale. Inoltre per il fatto di insistere in 
strutture anatomiche che sono oggetto di studio di discipline 
specialistiche (otorinolaringoiatria, oculistica, odontoiatria, neu-
rologia, ed altre) necessita di un autentico approccio multidisci-
plinare. Con la finalità di migliorare e diffondere la conoscenza 
sulle patologie dolorose orofacciali è nata GIMDO (Gruppo 
Italiano Multidisciplinare sul Dolore Orofacciale) che giunge al 
suo terzo incontro scientifico nazionale. La sua originalità è 
quella di incorporare al suo interno anche l’esperienza 
dell’Algologia e la sua capacità di dare risposte antalgiche mini 
invasive quando i trattamenti conservativi tradizionali sono inat-
tuabili o inefficaci. Nei due giorni di Congresso, 4 e 5 di ottobre 
2024, si danno appuntamento esperti nazionali della disciplina 
di varie estrazioni specialistiche per discutere gli aspetti più 
complessi e controversi del dolore orofacciale: la nevralgia 
trigeminale, il dolore iatrogeno odontoiatrico, il trattamento del 
dolore nei pazienti con cancro oro e naso faringeo, una classica 
patologia “sotteranea” molto diffusa negli anziani e dalla pato-
genesi misteriosa come la bocca che brucia, e molto altro 
ancora.

Venerdì 4 Ottobre
Ore 9.00 Registrazione partecipanti
Ore 9.30 Saluto Autorità

I Sessione: La neurobiologia del dolore orofacciale:
Moderatori: Carmelo Costa
Ore 09,30 Dolore Orofacciale e disturbi del sonno: quale interazione?
 Domenico Viscuso 
Ore 09,50 Il ruolo del CGRP nel dolore cranio-oro-facciale: presente e futuro dei 

nuovi farmaci per il trattamento e la profilassi dell’emicrania
 Filippo Brighina
Ore 10,10 Convivere con il dolore orofacciale: “dal subire all’accettare”
 Letizia Ferrante
Ore 10,30 Epidemiologia del dolore orofacciale in Italia: risultati di un’inchiesta 

online coordinata da GIMDO
 Vincenzo Raieli
Ore 10,50 Facciamo il punto: discussione interattiva tra Relatori, Moderatori ed il 

Pubblico 
Ore 11,05 coffè break

II Sessione: La nevralgia trigeminale
Moderatore: Filippo Brighina
Ore 11,30 La nevralgia trigeminale atipica e la diagnosi differenziale con gli altri 

dolori neuropatici facciali 
 Andrea Truini - in diretta video 
Ore 11,50 La termorizotomia con radiofrequenza: consigli per aumentarne 

efficacia e sicurezza
 Carmelo Costa 
Ore 12,10 La radio chirurgia stereotassica: vantaggi e limiti
 Francesco Inserra
Ore 12,30 Le decompressione micro-vascolare: quando farla e a chi farla 

Alberto Romano
Ore 13,00 Facciamo il punto. Discussione interattiva tra i Relatori, i Moderatori 

ed il Pubblico 
Ore 13,30-15,00 Pausa pranzo

III Sessione: Dolore Orofacciale iatrogeno e da disfunzione della muscolatura temporo-mandibolare
Moderatore: Vincenzo Raieli
Ore 15,00 La lesione del nervo alveolare inferiore: come prevenirlo e come 

trattarlo
 Domenico Viscuso
Ore 15,20 Esiste una relazione tra le cure odontoiatriche e l’insorgenza della 

nevralgia trigeminale? 
 Marco Storari 
Ore 15,40 Il trattamento diagnostico-riabilitativo delle disfunzioni 

cranio-cervico-mandibolari
 Fabio Teriaca
Ore 16,00 La tossina botulinica ed i farmaci miorilassanti per i disturbi dei 

muscoli masticatori
 Marcello Romano

Ore 16,30 Facciamo il punto. Discussione interattiva tra Relatori, Moderatori e il 
Pubblico.

IV sessione Il trattamento del dolore orofacciale nei pazienti con cancro oro e naso faringeo
Moderatore: Marcello Romano
Ore 17,00 Le mucositi orali non neoplastiche e quelle cancerose
 Maria Concetta Gioia
Ore 17,20 Il trattamento farmacologico con oppioidi transdermici: fentanile vs 

buprenorfina
 Sebastiano Mercadante
Ore 17,40 I Cannabinoidi: analgesici di prima linea o adiuvanti?
 Livio Luongo - in diretta video 
Ore 18,00 Il cancer pain da trattamento anti neoplastico
 Mirko Mineri
Ore 18,30 Facciamo il punto. Discussione interattiva tra Relatori, Moderatori ed il 

Pubblico. 
Ore 19,00 Fine lavori della I giornata

Sabato 5 Ottobre

V Sessione: Il trattamento interventistico del dolore oro facciale 
Moderatore: Pasquale Enea
Ore 09,00 La stimolazione del ganglio di Gasser
 Luca Valci 
Ore 09,20 L’approccio al ganglio sfeno palatino per via trans nasale: un sistema 

facile per problemi difficili
 Dario Tammaro
Ore 09,40 La stimolazione midollare cervicale alta per il dolore neuropatico 

oro-facciale: quale pattern elettrico?
 Marco Mercieri
Ore 10,00 Quale tecnica per il nervo grande occipitale?
 Giuliano Lo Bianco
Ore 10,30 Facciamo il punto. Discussione interattiva tra Relatori, Moderatori ed il 

Pubblico 
Ore 10,45 coffè break

VI sessione: La bocca che brucia 
Moderatore: Alberto Romano
Ore 11,00 Quanto è rara la “bocca che brucia”? La forma primaria e la seconda-

ria: clinica e diagnosi differenziale
 Pasquale Enea
Ore 11,20 La complessa fisiopatologia: dolore neuropatico periferico o centrale? 

Paolo Marchettini 
Ore 11,40 Verso un trattamento farmacologico personalizzato
 Jessica Naimo 
Ore 12,00 Il supporto psicologico. Opzione o cardine della terapia?
 Giusy Morabito 
Ore 12,20 Facciamo il punto della situazione. Discussione interattiva tra Relatori, 

Moderatori ed il Pubblico.
Ore 13,00 Fine lavori e compilazione test ECM


